MENU PROPOSE PAR L’EQUIPE DE RESTAURATION DU LYCEE HOTELIER DE GASCOGNE
DU LUNDI 09/12 AU VENDREDI 13/12/2019

MIDI

SOIR

Hors d’ceuvres variés « L@bon/g«%t@ » Hors d’ceuvres variés
Fllgt de poulgt grillé J&prmwtmpyd@d@’eww Grlllade B.oeuf
Filet de poisson le oy Filet de poisson
L Epinard & la creme Pommes frites
U pinar : Unfruit, Produit laitier, pair Salad
Lentilles corail y b alade
N Desserts au choix bewrre; confiture;, miel, Desserts au choix
D ¥ MANGEONS céréale sons trop de sucre <
, LOCAL P T/
Hors d’'ceuvres variés wEw s s | Hors d’'ceuvres variés
Roti de Boeuf FINIS 00 ASSSET TS Chipolatas grillé
M Filet de poisson il ‘ Filet de poisson
A Pommes persillée \ Pates
R Noisete de Carotte ‘A’ Brocolis
D Dessert au choix w . Desserts au choix
I <5 ol | L MANGEONS
,’.,__r/ W MANGEONS = .}‘ LOCAL
e LOCAL
M Hors d’ceuvres variés IMPORTANT ALLERGENE Hors d’oeuvres variés
E Omelette aux Champignons En cas de doute ,ne Pas hésiter a Sauté de volaille
R Filet de poisson nous demander si vous étes sujet a Filet de poisson
C Pepinette des allergénes que pourront se Blé
R Courgette poélés retrouver dans la composition des Tajine de légumes
E Desserts au choix entrées, plats, poéles, laitages Desserts au choix
D pétisserie, glace
| Les principaux étant :  MANGEONS
Lait, Céleri, awachide; LOCAL
moutarde; mollusque,
crustaces; frudt cv coque ,ceuf;
sésoumne; sojov, glutenv
NOTE EXPLICATIVE a L’ENTREE
DU SELF
Hors d’ceuvres variés
J Hors d’ceuvres variés Lasagne maison
E Pates a la carbonara ou fruits de mer « Le'bow geste » Brandade de poisson *
u Haricot vert Je'pense dprendre wn lgume Vert par Salade
D Desserts au choix ) Jowr Desserts au choix
I  MANGEONS ( 5 fruity ow légumes par jour) L
LOCAL F‘"’/
\Y Hors d’ceuvres variés Ne pas hésiter o nous dire voy
E Filet de poisson idées de platy, ow sivous
N Poeles de légumes o oy i =
D Desserts au choix e3P 5 o e
R > Un bonw week end o toutey et
E atouy
D
|

Le Proviseuwr

Mme KHOLER

Chef cuisine

Mr FAGET




